
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、ご利用方法が変更されました。

ご理解とご協力をお願いいたします。

■ご利用について

・ご利用には、予約が必要となります。（お電話もしくは受付窓口での予約）

・ご利用時間は、30分までとなります。(毎時00分～30分までご利用いただけます)

※毎時30分～00分までは、換気及びマシンの消毒作業のため、ご利用できません。

・一度に入室できるのは、最大4名様までとなります。

・ご利用の前には、入館受付票のご記入が必要となります。

・ご来館前にご自宅で検温をお願いいたします。

■以下の事項に該当する方は、ご利用をお控えください。

・発熱、倦怠感、咽頭痛、呼吸困難、嗅覚味覚異常の症状が出ている方

・同居家族や身近な知人に感染が疑われる場合

・感染が拡大している国や地域への訪問歴が14日以内にある場合

■ご利用の注意事項

・予約は1件のみまでとなり、複数のご予約はできません。

・ご利用予約は当日から1週間先までの期間お取りいただけます。

・ご利用時間内でしたら、途中でのご利用も可能です。※予約枠に空きがある場合

■ご利用の留意点

・手洗いとアルコール等による手指消毒をお願いいたします。

・運動中以外はできるだけマスク着用をお願いいたします。

・周囲の方となるべく間隔をあけてご利用ください。

・大きな声での会話はご遠慮ください。

・咳エチケットにご協力をお願いいたします。

■新型コロナウイルス感染症を発症した場合の連絡

・ご利用後2週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、

　施設管理者へ速やかにご報告をお願いいたします。

ラウンドフィットネスのご利用方法


