
※18歳以上が対象となります(高校生不可)

【問合せ】

　　ご不明な点がございましたら、受付・電話でお問い合わせ下さい。

　　菖蒲温水プール　アクレ　０４８０－８７－２６１６

１４・２１・２８

金 泳法レッスン③ 木村先生
水中運動療法士が参加者の皆様の
希望に合わせた泳法指導を行います。

12名 700円
当日

17：00～
19：00～20：00 １４・２１・２８

【申込方法】

　 各日、受付時間開始後、先着順での受付となります。※電話申込不可
　 ※定員になり次第受付を終了いたします。

【支払いについて】

　利用証・入場チケット・参加費700円を窓口までお願いします。

14：00～14：50 ５・１２・１９

金 泳法レッスン② 木村先生
水中運動療法士が参加者の皆様の
希望に合わせた泳法指導を行います。

12名 700円
当日
8：50～

11：00～12：00

当日
17：00～

19：00～20：00 ３・1０・1７・２４

水 初心者クロール
＆背泳ぎ

大久保先生
時間内で水慣れからクロールと

背泳ぎに挑戦します。
12名 700円

当日
12：00～

月 泳法レッスン① 木村先生 水中運動療法士が参加者の皆様の
希望に合わせた泳法指導を行います。

12名 700円

　　冬期有料教室案内
《木村先生・大久保先生》

曜日 教室名 担当 内容 定員
先着順

料金 受付時間 開催時間 3月開催日


